ETKILI DERS GALISMA

ETKILI GALISMA IGIN DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

e Uyku ve beslenme
duzeni

e Teknolojinin (ders disi
faaliyetlerde) kontrollu
ve sUre siniri olarak
kullaniimasi

¢ Amacin ve onceliklerin
belirlenmesi

e Zamani duzenlemek ve

program yapmak Sevgili 6grenciler; etkili ders calismayi bir strec¢ olarak degerlendirirsek bu

sUrecin basinda etkili ders ¢calismaya hazir hale gelmek énemlidir. Ders ¢alismaya
e Calisma ortaminin hazir hale gelebilmek icin uyku ve beslenme duzeninin saglanmasi derse
duzenlenmesi odaklanabilme konusunda sizlere yardimci olacaktir.
* Etkin okuma e Uyku konusunda belirli bir dizen yokken, calisma sUrecinden
. Etkin dinleme gerekli verimi almak pek mUmkun degildir. Uyku, vicudumuzun
fiziksel ve zihinsel saglgi icin vazgecgilmezdir. Uyku suresince
 Derse hazirlikli gelmek vUcut, enerji toplar, hdcreleri onarir ve yeniden enerji saglar. Uyku
duzeni, bireyin yasam kalitesi ve basari duzeyi Uzerinde dogrudan
e Soru CozUmu etkilidir. Yetersiz ve dUzensiz uyku, hafiza ve 6grenme yetenegdini
olumsuz yonde etkilerken saglik sorunlarina ve stresin artmasina
neden olmaktadir.
e Enaz7-8saat uyuyarak vicudunuzun dinlenmesini saglamak
sizler icin faydalidir. Bu sizin, ders calisirken veya deneme

sinavlarinda odaklanma ve dikkat sUrenizi arttiracaktir.
e Beslenme, vicudumuzun ihtiya¢ duydugu enerji ve besin
O ogelerini saglar. Dengeli ve saglikh bir beslenme dlzeni, hem
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fiziksel hem de zihinsel saglik icin gereklidir. Abur cubur, cok tuzlu,

yagli veya sekerli yiyecekler beslenme duzeninizi bozar ve
kayginizi arttirici etki yapabilir.

e GuUne enerjik baslamak icin kahvalti 6nemlidir. Gun icinde ana
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saglanmalidir. Bu sayede enerji seviyemiz ve zihinsel g



1) AMACIN VE ONCELIKLERIN
BELIRLENMESI
Hedef belirlemek ders calismada
motivasyonu arttirmaktadir.
Zamani verimli kullanabilmek icin
acik ve net hedefler belirlemek bu
hedefler dogrultusunda
calisabilmeyi kolaylastirir.
Hedeflerinizi belirlerken kisa, orta
ve uzun vadeli hedefler belirlemeli;
kisa vadeli hedeflerinizi gunlUk
amag listenize uygun olarak o guin
calisacaginiz derslere gore
olusturabilirsiniz.
2) ZAMANI DUZENLEMEK VE
PROGRAM YAPMAK
Zamani duzenlerken dikkat
etmeniz gereken 6nemli noktalar
var. Bunlar;
¢ Calisma planiyaparken her
ders ya da konuya ayrilacak
sure kisinin kendi 6grenme
hizina gdre olmasi
¢ Aynianda cok fazla is yapmak
yerine adim adim bir dersten
baslayarak ona odaklanmali ve
sonrasinda diger derse
gegilmesi
¢ Calisma planinda dersleri
aksatmayacak sekilde sosyal ve
kUlturel faaliyetlere de yer
verilmesi
¢ Calisma planinda gunluk amag
listesinde okula, dinlenmeye,
ev ile ilgili sorumluluklara ve
uykuya ayrilan sure belirtilmesi
o Teknolojik aletlere(TV,
bilgisayar, telefon vb.) ayrilan
zaman kisitlanmasi
e Uzun konularin ktguk
parcalara bdlunerek calisiimasi
o Hatirlamayi kolaylastirmak igin
sema, grafik ve tablolardan
yararlanilmasi
¢ Calismaya baslanmadan dnce
ve calismayi bitirmeden 6nce
notlari hizlica gézden gegirmek
o Okuldan eve gidildiginde
yaklasik 50dk-1 saat arasi
dinlendikten sonra galisiimasi
e Verimsiz gegirilen zamanlarin
farkina varip gerekli dnlemlerin
alinmasi
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3)CALISMA ORTAMINDAKI
DUZENLEMELERIN YAPILMASI

e Calisma ortaminin duzenlive
sade olmasi dikkatinizin
dagilmasini engeller bu
sebepler calisma masanizda o
an ¢alisacaginiz ders disindaki
materyalleri kaldirmak sizler
icin faydali olacaktir.

e Calismaya baslamadan 6nce
gerekli arag gerecleri
masanizda hazir bulundurmak
surekli ders basindan
kalmanizi ve bélinmenizi
engeller.

e Calisma ortaminin yeterli i1sida
olmasi ve duzenli olarak
havalandirmasi dnemlidir.

e Uzanarak ya da yatarak
calismak odaklanmanizi
olumsuz etkileyeceginden
masa basinda ¢alismaniz daha
iyi olacaktir.

e Calisma ortamina dersle ilgili
hatirlaticilar asabilirsiniz

e Calisma ortaminda dikkat
dagitici afis poster vb.
bulundurmamaya 6zen
gostermeniz odaklanmaniza
yardimci olacaktir.

e Ders calisirken ayni zamanda
baska bir isle (TV, muzik,
telefonla konusmak)
ugrasmamaya dikkat etmeniz
onemlidir.

4)ETKIN OKUMA
DuUzenli kitap okuma aliskanhgi
etkin okuma icin gereklidir. Bu
kosulu yerine getirdikten sonra
dikkat etmeniz gerekenler asagida
yer almaktadir:
o Calisilacak konu ile ilgili olarak
ayrintili sorular hazirlamak
e Hazirlanan sorularin cevabini
bulmak icin tekrar okuma
yapmak
e Hazirlanan sorulari kendi
kendine anlatarak cevaplamak
o Ogrendiklerinin unutulmamasi
icin gunluk, haftalik ve aylik
tekrar yapmak

5)ETKiN DINLEME

Dinlerken konuda hangi noktalarin
onemli oldugunu ayirt edebilmek

Her konuya ait ana fikirleri anlamaya
calismak

OJretmenin ozellikle Uzerinde durdugu
noktalara dikkat etmek

Anlasilmayan konularda soru sorarak,
eksik bulunan yerleri tamamlayarak derse
katilmak

Dinlenen konuyu ayrintili 6grenmek icin
soru ¢cozmek

Derste not tutmak

Ogrenilen konularla ilgili hatirlatici kisa
notlar hazirlamak

6)DERSE HAZIRLIKLI GELMEK

O gun islenecek konulari okuyarak derse
gelmek

islenecek konular ile ilgili anlamadigin
noktalari derste 6gretmene sormak
Konuyu anlayip anlamadigini gérebilmek
icin denemelerde ve soru ¢ozUmlerinde
yanlis yapilan ve bos birakilan sorulari
tekrar gozden gecirip halen
yapilamiyorsa 6gretmenden destek
almak

7)SORU ¢OZUMU VE DENEME COZUMU
o Haftalik soru cozimlerinde beceri temelli

testlere ve yeni nesil sorulara yer vermek
kalici 6grenmeyi saglayacaktir.

Haftalik tekrarlar sonrasi Unite bazli
denemeler cozmek konudaki eksiklerinizi
fark edip tamamlamanizi kolaylastirir.
Sunu unutmamak gerekir ki; soru
cozumlerindeki hatalarinizi ya da bos
biraktiginiz sorulari degerlendirmek
eksikleri kapatmanin en guzel yoludur.
Tekrar cozmeye calismaniza ragmen
yapamiyorsaniz égretmenlerinizden
yardim alabilirsiniz.
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