
1. BİLGİ : Derste ders� �y� d�nleyerek ve ders çalışılarak elde ed�leb�l�r. Tekrar �le
pek�şt�r�l�r. 
2. YORUM: Öğren�len ve tekrar �le pek�şt�r�len b�lg� �le �lg�l� düşünce gel�şt�rme veya
b�lg�ye farklı açılardan bakab�lme gücünü �fade eder. Ders dışında test çözerek ve bol
bol k�tap okuyarak elde ed�leb�l�r. 
3. HIZ: Kazanılan b�lg�ye ve elde ed�len yorum gücüne a�t problemler�n zaman
kısıtlaması �ç�nde çözülmes�d�r. Hız �se ancak ve ancak çok m�ktarda soru çözülerek
elde ed�l�r. Her gün bel�rl� m�ktarda soru çözmeye çalışın. Soru çözmek b�r alışkanlık
olmalıdır. Çok soru çözmek aynı zaman d�kkats�zl�k hatalarının azalmasına yardımcı
olur. Soruları süre tutarak çözün. Çünkü gerçek sınav sadece b�lg�n�z� değ�l b�lg�
kullanma hızınızı da ölçmekted�r. Yeter�nce b�lmed�ğ�n�z ve alıştırma yapmadığınız
konularda yanlış yapma olasılığınız çoktur. Bu nedenle konuyla �lg�l� soruları çözmeden
önce o konuyu �y� öğrenmel�s�n�z. Yan� önce konu çalış, sonra test çöz. Soru çözerek
öğren�p öğrenmed�ğ�n�z� kontrol etm�ş olursunuz. 

Değerl� Öğrenc�ler�m�z; 
      Test çözme tecrübes� sınav sonucunu etk�leyen en öneml� etkenlerdend�r. Test tekn�ğ�ne dayalı
sınavlarda başarısızlığın neden� genell�kle b�lg� eks�kl�ğ�nden değ�l, sorulara yaklaşım tarzından veya
soru s�t�l�ne alışkın olmamaktan kaynaklanır. 
      Çözülen her b�r soru t�p� öğrenc� �ç�n b�r avantajdır. Sınava hazırlanan öğrenc�n�n çözemed�ğ� her
sorunun doğru cevabını öğrenmes� gerek�r. Sınavdan önce çözülen soruların oluşturduğu b�lg�
b�r�k�m� öğrenc�n�n sınavda başarılı olmasını sağlar. S�ze ver�len bu broşür eğ�t�m hayatınız boyunca;
test çözme konusunda s�ze rehberl�k edecekt�r.

Soru çözmede 3 unsur önemlidir:

1. Aynı test �ç�ndek� soruların zorluk düzeyler� farklı, ama puan açısından
kazandırdıkları farklı değ�ld�r. 
Yan� kolay soru �le zor sorunun puanı aynıdır. Bu durumun b�l�nmes�, test tekn�ğ�
açısından son derece öneml� b�r özell�k taşır.
”Turlama tekn�ğ�”n� b�len ve �y� uygulayan d�kkatl� b�r öğrenc�, 

1. turda normal, kolay ve çok kolay soruları çözerek soruların %70’�n� rahatlıkla
yapab�lme şansına sah�pt�r. 
Öğrenc� 2. turda yanıtlayacağı sorularla da, puanını daha da yükselteb�lme şansına
sah�p olacaktır.

Soru çözerken dikkat edilmesi gerekenler:



TURLAMA TEKNİĞİ
Önce b�ld�ğ�n�z soruları yapıp b�lmed�kler�n�z� sonraya
bırakma yöntem�d�r. Bu yöntem testtek� her soruyu
�ncelemen�ze yardımcı olur. 
Cevaplandırılmayan soruları soru k�tapçığında b�r �şaret
veya s�mge �le bel�rlemek o soruların �k�nc� turda daha
kolay bulunmasını sağlar.
Turlama tekn�ğ�n� kullanırken zor soruları �k�nc� tura
bırakın. Yan� b�r soru üzer�nde �natla savaşmayın.. 
Turlama tekn�ğ� hata oranınızı azaltırken, zamanı daha
�y� kullanmanıza yardımcı olur.

2. Önce b�ld�ğ�n�z soruları yapmaktan başlamak daha
sonra b�lemed�ğ�n�z bazı soruların cevaplarını
kend�l�ğ�nden bulmanıza yardımcı olab�l�r. 

3.O anda çözemed�ğ�n�z ancak daha sonra
hatırlayab�leceğ�n�z soruların önler�ne (?) koyunuz.
 Sorunun yanıtı olmayacak seçenekler�n üzer�ne ya da
sonuna (X) �şaret� koyarak eleyeb�l�rs�n�z. Kes�nl�kle doğru
olamayacak seçenekler� yan� yanlış olduğuna �nandığınız
şıkları hemen eley�n. Bu doğru seçeneğ� hızlı b�r şek�lde
bulmanızı kolaylaştıracaktır. 

 4. Sınavda üst üste yapamadığınız sorular olduğunda
moral�n�z bozulab�l�r. Bu da d�kkats�zl�ğe bağlı hatalar
yapmanıza neden olab�l�r. Böyle zamanlarda soruların hep
böyle olmayacağını, kolay ve zor soruların karışık olarak
d�z�ld�ğ�n�, belk� de bundan sonra b�rçok soruyu
çözeb�leceğ�n�z� kend�n�ze hatırlatın.

5. Test sorularını zamanında yet�şt�rememe kaygısıyla
yanıtlamaya kalkmayın. Bu durumda, yanıtlayacağınız,
soruların çoğu yanlış çıkacaktır. Bunun yer�ne d�kkatl� ve
sak�n b�r şek�lde soruları okuyup doğru yanıtlamak
yararınıza olacaktır.

6.Her sorunun kend�ne has özel b�r mantığı vardır.
Sorunun okunup anlaşılması daha sonra cevabın
düşünülmes� gerek�r. 

7.Önce s�ze ver�lenler� ve s�zden �stenenler� �y� bel�rley�n.
Soruya yaklaşırken kend� mantığımızla değ�l sorunun
mantığıyla hareket etmem�z gerekmekted�r. Soru
kökünün veya soru metn�n�n uzun oluşu s�z�n �ç�n daha
fazla �pucu anlamına gel�r. Bu nedenle uzun met�nl� sorular
daha kolay çözüleb�len sorular olarak düşünülmel�d�r.

8. Bütün şıkları okumadan doğru olduğuna
�nandığınız şıkkı �şaretlemey�n. Çünkü bazı sorular
s�zden en doğru cevabı bulmanızı �ster.

9. Yanlış olduğuna kes�n em�n olmadıkça, �lk
tahm�nde bulunduğunuz cevabınızı değ�şt�rmey�n.

10. Her deneme sınavı sonunda yanlış yaptığınız
soruları gözden geç�r�n. Hang� tür soruları
yapamadığınızı (değ�ld�r’l� sorular, uzun paragraflı
sorular, vb.) araştırın ve bu tür soruları kapsayan
testlerden daha çok çözün.

11. Sınav boyunca harekets�z kalmanız da
bedensel yorgunluğa dolayısıyla d�kkats�zl�k
hataları yapmanıza neden olab�l�r. Bu nedenle
göz, sırt, bacak ve kollarınızı sıkıp gevşeterek,
gözler�n�z� de y�ne sıkıp gevşeterek ve önce uzağa
sonra yakına bakarak (b�rkaç kez) d�nlend�r�n.

12.Sınavın en çok yanlış yapılan zaman
d�l�mler�nden b�r� de sınavın �lk 15 dak�kasıdır.
Çünkü bu zamanlar ısınma süres�d�r ve genelde
en heyecanlı olduğunuz zamanlardır. Bu nedenle
�lk 15 dak�kada en �y� b�ld�ğ�n�z, yorumdan çok
b�lg�ye dayanan soruları çözmeye başlamanızı
öner�r�z.

13.Sınava hazırlandığınız en yakın günlerde yanlış
yaptığınız soruları görünce üzülmek yer�ne
sev�n�n. Çünkü böylece her yapamadığınız soruda
b�r eks�ğ�n�z� daha fark ed�p tamamlama şansınız
olacaktır. “İy� k� bu soru sınavda değ�l de ş�md�
karşıma çıktı” dey�n. Sınavdan önce yanlış
çözdüğünüz sorulardan dolayı üm�d�n�z� kaybed�p
karamsarlığa düşmey�n. Çünkü her yanlış
çözdüğünüz soru -şayet doğru çözümünü
öğren�rsen�z- s�z�n �ç�n b�r kazançtır.

14.Her sorunun s�ze sınavda sorulab�leceğ�n�
düşünerek yanıtlamaya çalışın. Çözemed�ğ�n�z
veya yanlış çözdüğünüz sorunun mutlaka doğru
çözümünü öğren�n. Öneml� olan testte kaç doğru
yaptığınız değ�l, eks�k olduğunuz konuları
bel�rlemekt�r. 



15.Sayısal sorularda( Matemat�k-Fen B�l�mler� ) �şlemler�
mutlaka kalem�n�z� kullanarak yapın. Hafızanızdan �şlem
yapmanız s�z� zaman zaman hataya götüreb�l�r. 

16.Test çözümünde kodlama da öneml� b�r yer �şgal eder.
Soruyu k�tapçık üzer�nde çözmüş olmak o soruyla olan
�ş�n�z�n b�tt�ğ� anlamına gelmez. Soruyu doğru çözmek
kadar opt�k forma doğru kodlamak da öneml�d�r.
İşaretlenecek cevap sayısı arttıkça onları kodlarken
heyecanlanıp kaydırma yapma �ht�mal�n�z de artar.
Kodlama her sorudan sonra yapılmalıdır. Bu asla b�r zaman
kaybı değ�ld�r. Çünkü kodlama �ç�n geçen sürede hem
d�ğer soruya geç�ş �ç�n gerekl� olan göz ve z�h�n d�nlenmes�
sağlanır, hem de b�r sonrak� soru �ç�n gereken ps�koloj�k
hazırlık sağlandığı g�b� kaydırma yapma r�sk�n� de ortadan
kaldırırsınız.

SINAVLARDA SIKÇA YAPILAN HATALAR

1. Soruları anlamayı engelleyecek şek�lde çok hızlı
okumak
      Soruyu yanlış anlamanıza neden olacak kadar hızlı
olmaya çalışırsanız ya da seçenekler�n tamamını okumayı
b�t�rmeden cevaplandırırsanız yanlış sayınız artar.

 2. “İk� seçenek arasında kararsız kalmak
      Böyle b�r durumda en �y� çözüm soruya fazla takılmadan
d�ğer soruları çözmek ve sonra dönüp tekrar seçt�ğ�n�z
cevaplar arasında karar vermekt�r. 

3. ‘’Ben bunu b�l�yorum” d�yerek çeld�r�c� seçeneğ�
�şaretlemek
      Soru kökünü �y� okumadan, ya da seçenekler�n tümünü
okumadan doğru cevabı tanıyıp �şaretlemek de bazen s�z�
yanıltab�l�r. Çünkü bazı sorularda s�zden hang� seçeneğ�n
yanlış olduğu �sten�r. Bazı sorularda da en yakın anlam
�steneb�l�r, yan� daha doğru seçeneğ� bulmanız beklen�r. 

4. Sınav anında sınavdak� performansını değerlend�r�p
kaygılanmak
      Zor b�r soruyu yapamadığınızda artık o sınavda başarısız
olduğunuzu ya da yeter�nce doğru cevabınız olmayacağını
düşünüp end�şelenerek mot�vasyonunuzu bozmayın. Sınav
anında kaç soru yaptığınızı hesaplamak yer�ne el�n�zden
gelen�n en �y�s�n� yapmaya çalışın. Çözemed�ğ�n�z soruları
düşünerek stres yapmayın. Her öğrenc�n�n çözemeyeceğ�
sorular mutlaka çıkar. 

Soruda s�zden ne �sten�yorsa onu
düşünmel�s�n�z. Bazı sorular s�ze kolay gel�r
ve cevabın böyle b�r şık olamayacağını
düşünürsünüz. Oysa bazen böyle kolay
sorular sormak da bu �ş�n tekn�ğ�n�n b�r
parçasıdır.

Ön yargılardan kaçınmamız gerek�r. Soru
b�zden ne �st�yorsa sadece onu düşünmel�
ve her soruyu kend� mantığı �çer�s�nde
ele almalıyız.

Soru �ç�nde geçen �puçlarından
yararlanmayı b�l�n. Bunlar; altı ç�z�l�, koyu
puntoyla yazılmış, "tırnak �ç�nde," değ�ld�r,
olamaz, her zaman, h�ç b�r zaman, bütün,
zaman zaman, yoktur, vardır, b�rb�r�nden
farklı, b�rb�r�ne benzer, eşdeğer, b�rden
fazla, ayrı ayrı, �ç �çe, yan yana , �k�s� b�r
arada, ana düşünce , yan düşünce, benzer
düşünce , asla, genell�kle, çoğu, vb.
�puçlarıdır.

Soruları okurken hızınızı kesecek olan
dudak kıpırdatarak okumaktan uzak
durun. Çünkü bu durum s�z�
yavaşlatacaktır. 

Her kel�men�n altını ç�zmey�n. Bu s�ze
zaman kaybett�r�r. Sadece soru kökler�n�n
ve öneml� gördüğünüz d�ğer �puçlarının
altını ç�z�n�z

Paragraf t�pl� sorularda genell�kle
paragraftan önce soru kökünün
okunması paragrafın �k�nc� kez okunması
zorunluluğunu önler. Soru kökünü okuyan
z�h�n paragrafı okurken cevabı bulma
eğ�l�m�nde olur.
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